Jesli jestes skoncentrowany, to
wszystko idzie jak po masle!

Wsparcie koncentracji w wieku przedszkolnym

Lisa Nitsche
Spoteczne Centrum Pediatrii
Klinika Frankfurt (Oder) GmbH

Co to jest koncentracja?

,Koncentracja jest to umiejetnosc skupienia catej
uwagi na czyms”



widzenie wazne/

stuchanie . .
hiewazne?

wytrwatodd koncentracja

interesujgce?
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... Inaczej ujmujac,

umiejetnosc koncentrac;ji jest jak
reflektor, ktory rzuca swoje swiat
zawsze tam, gdzie jest w danym I
momencie potrzebne. '

Od wieku przedszkolnego dziecko |
w coraz wiekszym stopniu Swiadomie ‘
kontrolowac swojg uwage | |
i rozréznia¢ wazne i niewazne informacje.



Dlaczego koncentracja jest wazna?

Zanim dzieci rozpoczng nauke w szkole, muszg byc¢
w stanie skupi¢ swojg uwage na zadaniach
stawianych przez nauczyciela i w znacznym stopniu
zablokowac nieistotne bodzce.

Ponadto, dzieci w wieku szkolnym muszq nauczyc sie tymczasowo
ttumic lub odktadac na pozniej wtasne potrzeby, uczucia i
zainteresowania. Ponadto, dzieci w wieku szkolnym muszqg
nauczyc sie tymczasowo tfumic lub odktadac na pozniej witasne
potrzeby, uczucia i zainteresowania.



Czas trwania koncentracji zalezy od wieku i jest czesto
przeceniany przez dorostych. W trakcie rozwoju stale sie
zwieksza:

Przede wszystkim zmienia sie rodzaj kontroli uwagi.

Kontrola uwagi, tzn. dziecko ma
zdolnosci poznawcze . Oznacza

to, ze dziecko rozwineto

(nauczyto sie) strategii

poznawczych pozwalajgcych mu
skupic sie na okreslonych A
bodzcach i zwracac na nie uwage .
przez dtuzszy czas. |

I
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Czas koncentracji zalezy od wieku:
5-7 lat  ok. 15 minut przerwy
8-9 lat ok. 20 minut przerwy
10-12 lat  ok. 25 minut przerwy



Durchschnittliche Leistungskurve
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Po intensywnej fazie skoncentrowanego napiecia
konieczna jest faza odprezenia - ok. 5 min.
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Im dtuzsza jest "faza pracy"”, tym dtuzsza powinna by¢ faza
odpoczynku.

/wtaszcza mate dzieci nadal potrzebujg wsparcia ze strony
opiekunéw, aby moc

powroci¢ do fazy koncentracji po fazie odprezenia.
Zdolnos¢ koncentracji podlega rowniez wahaniom w
zaleznosci od pory dnia i zmienia sie w ciggu dnia:

Faza wysokiej wydajnosci miedzy 10-12 rano i 16-17:30.

Co pomaga w koncetracji?

Wystarczajgca ilos¢ snu, odpoczynek (eliminacja
hatasu), Swieze powietrze, zdrowa dieta



Ogolne warunki, takie jak czujnosc, odpoczynek,
Swiatto i Swieze powietrze, zasadniczo sprzyjaj3
wydajnosci.

@ Telewizor, radio, telefon i inne czynniki rozpraszajace
uwage nadal bardzo przeszkadzajg w skupieniu uwagi,
np. na grze,

szczegolnie w przypadku matych dzieci. Skupienie uwagi,
np. na grze, i powinno by¢ w miare mozliwosci
rozpoznawane i

eliminowane przez rodzicow. Podobnie z rzeczami, ktore
nie sg niezbedne do wykonania zadania.

(Dotyczy to rowniez sytuacji zwigzanej z pracg domowa, o
ktorej pozniej).



Co pomaga w koncentracji?

Wystarczajgce oswietlenie lub sSwiatto dzienne, tylko

niezbedne rzeczy w polu widzenia, state miejsce, gra,

Codzienna struktura czasu, state rytuaty
Rytuaty, state godziny i state miejsce stuzg jako
dtugoterminowa orientacja dla dziecka i utatwiaja
mu dostosowanie sie do sytuacji. Dzieci coraz
bardziej uczg sie, co jest wazne, a co niewazne i
dostosowujg sie do tego poprzez skupienie swoje;
uwagi.



Przedszkolne pomysty do zastosowania w domu
Regularny czas gier (wspolnie z rodzicami ;
10-15 minut dziennie)

Najlepszym sposobem na
wspomaganie koncentracji
jest dziecinna zabawall!!
Rodzice, bawcie sie z

- : , . . dzie¢miregularnie o statych
Wykorzystwanie zainteresowan dzieci sorachl Y

np. we wspolnych zabawach - Lego,
dinozaury itp. i wigczanie tych zainteresowan do gier i cwiczen,
np. czytanie na gtos historyjki o dinozaurach i zadawanie pytan
na jej temat po zakonczeniu.



* werbalizowanie swoich dziatan

Wszystko, co dziecko moze juz zrobi¢ samo, nie powinno
byc¢ robione przez rodzicow!
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Co nadaje sie do domu ?

czytanie historii i stawianie do nich pytan
wyszukiwanie obrazkow
majsterkowanie

malowanie zgodnie z instrukcjami
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Dzieci uczg sie szczegblnie podczas zabawy,
poniewaz sprawia im to przyjemnosc.

Kazdy sposob zabawy wydtuza koncentracje.
Wiec grajcie Panstwo tak czesto i duzo wspodlnie
z dziecmi dle Panstwo moga.
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Dziekujemy Panstwu za
uwage!
Zrodta:

- Abb.1: https://de.freepik.com/fotos-
kostenlos/scheinwerferleuchtet-

nachoben_ 2241090.htm#page=6&query=taschenlampe&posi
tion=27

- Abb. 2:https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/skizzieren-
imheft_5401630.htm#page=5&query=schulkind&position=19

- Abb. 3: https://www.k2-verlag.de/vde/differix.html



- Abb. 4: https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/vater-
spieltkarten-mit-der-

familie_4096253.htm#page=6&query=eltern+kind+spielen&p
osition=27



