Koncowe odliczanie do poczatku roku szkolnego.

Sabine Makowski: psycholog szkolna we Frankfurcie nad Odra.

Otworzcie Panstwo swoje oczy, serca i zmysty na podr6z w czasie do rozpoczecia roku
szkolnego. Polecam bardzo stworzenie planu na ostatnie 10 miesiecy przed szkotg, aby w pelni
wykorzysta¢ ten czas przygotowan.
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0. PIERWSZY DZIEN ROKU SZKOLNEGO

Przyktadowe pomysty na rdzne aktywnosci z dzieckiem w poszczegdlnych miesigcach:

10. PAZDZIERNIK:

- wech, smak, dotyk czyli pobudzanie r6znych zmystow (zarbwno w pomieszczeniach,
jak 1 na zewnatrz), a nastgpnie rozmawianie o tym,

- wspolne przezywanie chwil, co wzmocni wiezi z dzieckiem,

- odkrywanie natury: zoo, gospodarstwo rolne, codzienna droga do przedszkola,



- nie ma zlej pogody, mozna czerpa¢ korzysci i §wietnie si¢ bawi¢ nawet podczas
deszczowej pogody.

9. LISTOPAD:

- nauka wykonywania otrzymanego zadania od poczatku do konca,
- zabawa w teatrzyk, aby wyrazi¢ swoje emocje zarowno jako aktor, jak i widz,
- zadnych tajemnic w kuchni: rozbudzanie ciekawosci, wspolne gotowanie.

8. GRUDZIEN:

- nauka ostroznego obchodzenia si¢ z ogniem, igla, nozem, Zeby zmniejszy¢ strach i
obawy przed tym,

- wspdlne rodzinne $piewanie, tanczenie, klaskanie i opowiadanie bajek,

- o wiele wazniejsze niz ogladanie telewizji powinno by¢ wspdlne granie w gry
planszowe,

- pakowanie prezentéw, tradycyjne swieta w gronie rodziny i przyjaciot.

7. STYCZEN:

- spacery i zabawy w $niegu majace na celu przezwycig¢zenie strachu, trudnosci,
przestrzeganie regut i prosb,

- korzystanie z ofert szkdt muzycznych, aby pozna¢ i wyprobowaé nowe odgtosy, ruchy,

- pozwolcie dziecku znalez¢ i rozwing¢ jego aktywne hobby np.: balet, klub sportowy,

6. LUTY:

- tworzenie okazji i momentow, ktore wspieraja samodzielno$¢: mycie zebow, ciata,
ubieranie si¢,

- dzieci kochaja przebieranie si¢ (motywy z innych czaséw, kultur),

- zwierzgta sg rOwnie interesujace zimg: mozna je rozpoznawacé, karmic, obserwowac,

- nie mozna zapomnie¢ o czytaniu ksigzek (chetnie rowniez przez dziadkow).

5. MARZEC:

- korygowanie i doskonalenie mowy dziecka, terapie,



- aktywnosci, ktore nie maja na celu pokazywanie szybko$ci, lecz sprawiaja
przyjemnos¢: malowanie jajek,

- ¢wiczenie samokontroli, cierpliwosci, ale tez przezywania zdenerwowania,

- wspominanie wlasnego dziecinstwa i czasow szkolnych.

4. KWIECIEN:

- pitka jako zabawka wspierajaca ruch,

- pielegnowanie kwiatkow w ogrodzie i na balkonie,

- nazywanie wlasnych uczu¢, znoszenie nudy i pokonywanie jej,

- rozmowa poprzez szept, ktéra wpltywa na koncentracj¢ i doktadne stuchanie.

3. MAJ:

- ochrona dzieci przed niepotrzebnymi mediami,

- wspdlne rozkoszowanie si¢ cisza,

- korygowanie trzymania dlugopisu 1 sposobu pisania nim,

- wazna jest decyzja czy dziecko bedzie pisato lewa czy prawa reka,

- trenowanie prawidlowego trzymania sztu¢céw w dioni,

- poznawanie nowych form ruchu i przemieszczania si¢: pociag, jazda konno, lot
samolotem, zeglowanie.

2. CZERWIEC:

- sytuacje, ktore wspieraja odwage: brak strachu przed gleboka woda czy wymartymi
zwierzegtami,

- spotykanie ludzi, ktorzy majg inny kolor skory, shuchanie dialektéw i prdba ich
zrozumienia,

- chodzenie na letni targ (poznawanie owocoéw i warzyw réznymi zmystami),

- grill, piknik, ognisko (odkrywanie zapachow).

1. LIPIEC:

- pigkna, letnia pogoda przyczynia si¢ do spacerow, ptyniecia todka, jazdy rowerem,

- urlop, nauka ptywania,

- aktywnosci na plazy wzmacniaja mig$nie i pobudzaja wyobraznig,

- pokazywanie dziecku prawidtowego i1 bezpiecznego zachowania si¢ na drodze i
samemu bycie wzorem do nasladowania.



0. PIERWSZY DZIEN ROKU SZKOLNEGO:

- przyczynienie si¢ do radosci dziecka w jego pierwszym dniu w szkole 1 wspieranie go
na kazdym kroku.



