KoHueHTpauusa paboTaeTt Kak Yyachbl

PasBUTHE KOHLIEHTPaLUMU B AOLUKOJIbHOM
BO3pacTe

JIn3a Hnyuwe
CouunanbHbI NeanaTpU4EeCcKUn LEHTP
KnnHunka ®paHkdpypt (Ogep) NM6X



YTOo TaKkoe KOHLUeHTpaLus

«KOHLEeHTpaUus - 3To CrocobHOCTL COCPENOTOMUTL BCE
CBOE BHMMaHue Ha YeM-TO»

CMoOTpeTb BaXKHO/
Cnywartb -
HEBAXKHO
BbIHOC/INBOCTb KoHueHTpauus NHTEepecHo?
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... APYTMMM C/I0BAMM,
CNOCOOHOCTb
KOHLLEHTPMPOBATbCA - 3TO KaK
JTYd NMpOoXKeKTopa, KOTOPbIM
BCErpa Hanpas/aiseT CBOM
CBeT TyJa, rAae OH HY)KeH.

HauynHada ¢ AOLLWKO/IbHOIo BO3pPacTa,
pebeHOoK Bce boJsiee CO3HATE/IbHO \
KOHTPOJIMPYET CBOE BHMMAHUE
N MOXXET OT/INYATb BaXKHYIO

MHPOPMaALUIO OT HEBaXXHOM.

Puc. 1



[MoyeMy BakKHa KOHL,eHTpauusa?

[py NOCTYN/IEHNU B LLUKOJY AETU AO/IKHbI YMETb
KOHLLEHTPUPOBATb CBOE BHMMAaHME Ha 3aJa4yax,
NOCTaBJIEHHbIX YYUTENEM, U YMETDH B
3HAYUTE/IbHOM CTENEHN UTHOPUPOBATL
HeCyL,eCTBEHHbIE Pa3AparKUTeNu.

bosiee moro, LWKOJIbHUKU AOJ/IKHbI 6b1/1U
Hay4yumbcs BpeMeHHO NMoAadBAsimb UaU
omkK/aabliBamb cBoU co6cmBeHHble
nompebHocmu, YyBCMBA U UHMepechl.



MpoaoMNKUTENbHOCTb KOHLLeHTPaLU U 3aBUCUT OT
BO3pacTa U YacTo nepeoueHnBaeTcAa B3pocjibiMU. B

rnpouecce pa3BUTUSA OH HenpepbIBHO YBEJINYNBAETCA:
[Mpexxae Bcero, MEHAETCA TUM yNpaBJieHUs BHUMaHUEM, T.€.
pebeHoK BblipaboTan (YcBOW) KOTHUTUBHbIE CTPATEMMU BOKPYT
cebs.

HauennBaHue Ha onpeaeneHHble CTUMYAbl U YAENEHUE UM
BHMMaHUS B TeyeHne bonee ANNTENIbHOIo Nepuoaa BpEMEHM.

I




MpoaoMKUTENbHOCTb KOHLLEHTPaLLMM 3aBUCUT OT BO3pacTa:

5-7 net npuMepHo 15 MuH. 'lay3a
8-9 net npnuMepHo 20 MUH. lay3a
10-12 net NPUMEPHO 25 MUH. 'lay3a

Durchschnittliche Leistungskurve

Uhrzeit

T T T T T T 1>

.00 12:00 Th:00 20:00 24:00
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Leistungsfahigkeit




[locne MHTeHCUBHOM pa3bl KOHLLEHTPUPOBAHHOIO
Hanps>XeHnsa Heobxoamma da3sa paccnabieHms B
TeyeHne NPpUMepPHO 5 MUHYT.

Uem anvHHee «paboyasa dpasa», TeM JOosbLUe OHa
OomkHa ObITb doasa paccnabdneHus.

ManeHbkne getu, B YaCTHOCTU, BCE eLle HY>KOaloTCA B
noaadep>Kke Co CTOPOHbI BOCNUTaTENEN, YTOObI
BEPHYTbLCA K (pase KOHLEHTpauum nocre gasbl
paccrnabneHus.

CNocoBbHOCTb K KOHLUEHTPaLUM TaKXKe NoaBEPIKEHA
eXXeJIHEBHbIM KOJIE6aHNAM N MEHSeTCsa B TeYEHUE AHS:

da3a BbicoKou npounssoamntenbHoctu ¢ 10:00 go 12:00 n ¢
16:00 no 17:30.



Y10 NnOMOraet CKOHLIEHTPUPOBATbLCA

BbicbinanTech, oTabixamnTe (ycTpaHeHue wyma),
CBEXUWN BO34YX, 310POBOE NUTaHUE

O6Lwue ycnoBus, Takue Kak 6 4uTeIbHOCTb, OTAbIX, CBET U CBEXXUN
BO3/lyX, UMEIOT OCHOBONMOJIaratollee sHa4YeHue. YayylueHue
pesyabTarta:

TeneBunenue, payio, TereOH U JPpyrue OTRICKAFOIIHE (PAKTOPBI TIO-TIPEKHEMY
CHJTHHO MEIIIAIOT COCPEIOTOUCHHIO BHUMAHHSL, HAITPUMED, BO BPEMS Db,
OCOOCHHO C MICHBKUMU JIETBMU, U IOSDKHBI OBITH MPU3HAHBI 1 YCTPAHEHbI
POIMTESISIMK, HACKOJTBKO 3TO BO3MOYKHO. TO 7K€ caMoe U C BEIIAMH, KOTOPbIE HE

HY’KHbI UL BBITOJIHCHMA 34/ 1d91.

(3TO KE€ OTHOCUTCA Nput BbIMOJIHEHNN OOMaLLUHUX 3a,u,aHm‘/'1)



Y10 noMoraeTt CKOHLEHTPUPOBATLCA?

JlocTaTo4yHOE OCBELLEHUNE UAN AHEBHOM CBET, TONIbKO
caMoe HeobxoaMMoe B MnoJie 3peHust, PUKCUPOBAHHOE
NPOCTPaHCTBO, UrPbl, BPEMEHHAaA CTPYKTYPA,
bUKCUMPOBaAHHbIE pUTYyasbl

Putyanbl, puUKcMpoBaHHOE BpeMS U PUKCUPOBAHHOE
MECTO C/Iy)XaT OPUEHTUPOM A5 pebeHKa U
obaeryatort ero agantauuio K cutyaummn. [letmn sce
OoblUe Y3HAKOT O TOM, YTO BaXXHO M HEBAXKHO, U
NpPUCNocad/IMBaOTCS K 3TOMY, KOHLLEHTPUPYS CBOE
BHUMaHME



J1OoLWKO/1IbHbIE Uaen ANa AoMa

peryisipHoe BpeMs urpbl (BMecTe ¢
poautenamu; 10-15 MUHYT exxeaHEBHO)

Jlyyluee noBbILLIEHNE KOHLLEHTPAaLLMK
Yy BCeX 3TO AeTckas urpa !!!
PerynspHo urpaiTe co CBoMMum
NeTbMM B onpeaeneHHoe Bpems!

\lcnosib30BaHMeE MHTEpPECOB pebeHKa

Hanpumep B COBMeCTHbIX urpax — Jlero, AnHo3aBpbl U T. 1.
N HTErpnpoBaTtb 3T MHTEPECHI B UTPbl U YIIPAaXKHEHUA.
Hanpumep, 4yntaTtb pacckas o AMHO3aBpe M NOTOM 3a4aBaTb
BOMPOChI O HEM



e Bepbannsaumns cobCTBEHHbIX 4ENCTBUN
* B UIPOBbLIX./TPEHUPOBOYHbLIX CUTYALLUAX:

1. TlycTb pebeHOK OOBSACHUT BaM, B KaKYyto Urpy caeayeT urpartb.
2. [lycTb pebeHOoK 0OBbACHUT BaM NMpaBuaa Urpbl.

3. XBanuTe pebeHKa 3a xopolume n rpaBuibHble 0ObACHEHUS.
4. Noexann!

Poautenn He AO0/MKHbI AeNaTb BCe, YTO MOXKET AeNnaTb
Ball pebeHOK B OAUHOUKY!

BbinoJsiHeHUe fen caMoCTOATE/IbHO CO34al0T ONnbIT cCaMo3dpPeKTUBHOCTH,
yBEpPEHHOCTU B cebe un ycnexa. 3To cnocobCcTByeT NJ1IaHUPOBaHUIO A€ACTBUN U
TPEeHUpyeT KoOHLUeHTpauuio. Moanep)xute ceoero pebeHka He601bLLIOoM
NMOMOLLbIO, €CJIN Y HEFO BO3HUKHYT TPYAHOCTU



YTo noaxoaut ansg pnoma?

* Yyrante NCTopmm 1 3agaBamte BONPOChbl O HUX
* lcKaTb U30bpaxkeHus

* Pemecno

* PacKpacka no MHCTPYKLUU

* Wrpbl Ha MOUCK U 3aNOMMHaHME, Takne Kak Memory &
Differix

Puc. 3
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[leTn oco6eHHO XOpOoLLOo yyaTcs, urpas, noTomMy
YTO UM HPABUTCSA UFPaThb.

JTrobas urpa Takxke TpebyeTt KOHUeHTpauun. Tak
YTO UrpamTe Co CBOMMU AETbMU KaK MOXKHO Yallle
N Yalle.
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Cnacubo 3a
BHUMAHue!



NCTOYHUK KAPTUHOK:

Puc.1: https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/scheinwerfer-
leuchtet-
nachoben_2241090.htm#page=6&query=taschenlampe&posi
tion=27

Puc.2: https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/skizzieren-im-
heft_5401630.htm#page=5&query=schulkind&position=19

Puc. 3: https://www.k2-verlag.de/vde/differix.html

Puc. 4: https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/vater-spielt-
karten-mit-der-
familie_4096253.htm#page=6&query=eltern+kind+spielen&p
osition=27


http://www.k2-verlag.de/vde/differix.html
http://www.k2-verlag.de/vde/differix.html

