
Uczyć się bawiąc. 

Alexandra Block: poradnia Lebenshilfe we Frankfurcie. 

 

Zabawy dzieci odzwierciedlają życie, dlatego są one trudne do zdefiniowania. Znaczenie słowa 

‘zabawa’ oznacza czynność, w której nie jest ważny rezultat ani cel, lecz spędzanie czasu, 

rozmowa oraz przyjemność.  

Poprzez zabawę dzieci mogą się same sprawdzić, poznają swoje granice, szacują wystąpienie 

niebezpieczeństwa, ufają swoim zdolnościom, obserwują zabawę i udzielają się językowo, 

motywują się wzajemnie, zabawy wspierają koordynację i równowagę, w sposób praktyczny 

dzieci poznają swoje środowisko, są dumne z osiągnięcia czegoś, zabawa wzmacnia 

kompetencje społeczne.  

Popołudnie w lesie jest bezpłatną aktywnością dla dziecka, a jedyne w co trzeba zainwestować 

to czas i wsparcie. Dajcie Państwo dziecku pozytywny feedback. Proszę wykorzystać czas 

przed pójściem dziecka do pierwszej klasy, bo potem będzie go mniej na wspólne zabawy. 

Wiele rzeczy można robić razem jak na przykład nakrywać do stołu, rozwieszać pranie.  

 

Dużo radości na wspólnej zabawie z dzieckiem! 


