Uczy¢ si¢ bawiac.

Alexandra Block: poradnia Lebenshilfe we Frankfurcie.

Zabawy dzieci odzwierciedlaja zycie, dlatego s one trudne do zdefiniowania. Znaczenie stowa
‘zabawa’ oznacza czynnos$¢, w ktorej nie jest wazny rezultat ani cel, lecz spedzanie czasu,
rozmowa oraz przyjemnosc.

Poprzez zabawg dzieci moga si¢ same sprawdzi¢, poznaja swoje granice, szacuja wystapienie
niebezpieczenstwa, ufajg swoim zdolno$ciom, obserwuja zabawe 1 udzielaja si¢ jezykowo,
motywuja si¢ wzajemnie, zabawy wspierajg koordynacje i rownowage, w sposéb praktyczny
dzieci poznajag swoje Srodowisko, sg dumne z osiggni¢cia czego$, zabawa wzmacnia
kompetencje spoteczne.

Popotudnie w lesie jest bezptatng aktywnoscig dla dziecka, a jedyne w co trzeba zainwestowac
to czas i wsparcie. Dajcie Panstwo dziecku pozytywny feedback. Prosze wykorzystaé czas
przed pojsciem dziecka do pierwszej klasy, bo potem bedzie go mniej na wspdlne zabawy.
Wiele rzeczy mozna robi¢ razem jak na przyktad nakrywaé do stotu, rozwieszaé pranie.

Duzo radosci na wspolnej zabawie z dzieckiem!



