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Was ist Konzentration?

,Konzentration ist die Fahigkeit die gesamte
Aufmerksamkeit auf etwas ausrichten zu konnen.”

,Etwas” meint zum Beispiel die Losung einer Aufgabe,
das Erfassen eines Textes, das Verfolgen eines
Gespraches, das Betrachten eines Bildes.

Je besser die Konzentrationsfahigkeit ist, umso langer
kann ich mich auf eine Aufgabe fokussieren, ohne mich
von anderen Dingen ablenken zu lassen.



.. anders ausgedruickt:
Konzentrationsfahigkeit ist wie
ein Scheinwerfer, der sein
Licht immer dorthin wirft, wo es {
gerade gebraucht wird und
andere Dinge in den
Hintergrund treten lasst. : 'L\

Ab dem Vorschulalter gelingt es
dem Kind immer besser, seine
Aufmerksamkeit bewusst zu steuern /
und wichtige von unwichtigen Informatlonen ZU
unterscheiden.




Was beeinflusst meine
Konzentration?

Zum Beispiel:

Wichtig

- fiir mich?  Gefiihlslage

Lebensweise
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Warum ist Konzentration wichtig?

Konzentration ist unverzichtbar fur Denken, Lernen
und Arbeiten. Fehlende Konzentration kann zum
Beispiel im Strallenverkehr auch gefahrlich sein.

Zum Schuleintritt missen die Kinder die Fahigkeit
besitzen, ihre Aufmerksamkeit auf die vom Lehrer
gestellten Aufgaben zu richten und unwichtige
Reize weitgehend ausblenden kdnnen.



Die Konzentrationsdauer ist altersabhangig und wird
von Erwachsenen haufig Giberschatzt.

5-7 Jahre ca. 15 Minuten Pause
8-9 Jahre ca. 20 Minuten Pause
10-12 Jahre ca. 25 Minuten Pause

Die Konzentrationsfahigkeit unterliegt auch
tageszeitlichen Schwankungen:

Hochleistungsphase zwischen 10-12 Uhr und
16-17:30 Uhr

Abb. 2



Nach intensiver Phase von konzentrierter
Anspannung ist eine Entspannungsphase notwendig
> ca. 5 Minuten, bei langeren Arbeitsphasen auch
langer

Besonders junge Kinder benotigen noch
Unterstltzung durch Bezugspersonen, um nach
einer Entspannungsphase wieder in eine
konzentrierte Phase Uberzugehen.



Was hilft sich zu konzentrieren?

Grundvoraussetzungen:
-ausreichend Schlaf
-gesunde Ernahrung
-ausreichend frische Luft

Arbeitsatmosphare:
-ruhige Atmosphare ohne Storquellen
-keine ablenkenden Faktoren (Fernseher, Radio,
Handy)
-nur Notwendiges im Blickfeld
-ausreichende Beleuchtung
-klare Struktur



Wie unterstutze ich mein Kind, seine
Konzentrationsfahigkeit zu entwickeln?

Die beste Konzentrationsforderung tberhaupt ist
das kindliche Spiel.

Denn jede Art von Spiel verlangt auch
Konzentration.




Flhren sie regelmaflige Spielzeiten ein:
gemeinsam taglich 10-15 Minuten

Welche Spiele?

Memory, Kartenspiele, gemeinsames Bauen nach
Anleitungen, Ratselspiele, Merkspiele (Koffer packen)

Brettspiele, Wirfelspiele

Achten sie darauf, dass sie Spiele gemeinsam beenden.
Setzen sie realistische Ziele (z.B. Kartenpaare Memory)
Nutzen sie gegebenenfalls eine Sanduhr.



Vor dem Spiel:

1. Besprechen Sie, welches Spiel gespielt werden soll.
Treffen sie eine Vorauswahl und lassen sie dann das
Kind entscheiden. Achten sie darauf, dass auch sie
Spal haben sollten, nur dann sind sie ein guter
Mitspielerln

2. Lassen Sie sich vom Kind die Regeln des Spiels
erklaren.

3. Loben Sie Ihr Kind fir gute und richtige Erklarungen

Jetzt geht’s los!



Auch ganz wichtig: Bucher !!!

schauen sie gemeinsam Blcher an
erzahlen sie und stellen sie Fragen
suchen sie abwechselnd Dinge in
Wimmelbichern

lesen sie Geschichten vor

stellen sie Fragen

Malen und Basteln sie gemeinsam!

Nutzen sie die Interessen ihres Kindes, dann wird
es sich mit mehr Freude, Motivation und
Ausdauer einlassen kdonnen.



Und im Alltag ?

Beziehen sie ihr Kind so oft wie moéglich ein:
Beim Tisch decken, Wasche aufhangen,
Aufraumen lernt ein Kind dabei zu bleiben und

Aufgaben fertig zu stellen.

Eigenes Tun verschafft Selbstwirksamkeitserfahrungen,
Selbstvertrauen und Erfolg. Dies fordert die
Handlungsplanung und schult die Konzentration.

Alles was ein Kind bereits allein tun kann, sollte nicht
von den Eltern erledigt werden!
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Konzentriert vor dem Fernseher, am
Handy, Tablet und co ??? ... |

Ein hoher Medienkonsum fordert die Konzentrationsfahigkeit nicht,
sondern verschlechtert sie eher.

Studien zeigen, dass das Risiko fur Konzentrationsstorungen bei
regelmaldiger Mediennutzung deutlich erhoht ist.

Ein Kind, das lange ruhig vor dem Handy sitzt, wird dort durch standig
wechselnde, neu ankommende Reize ,festgehalten®, es ist eben nicht
besonders gut konzentriert.

Phantasie und Kreativitat sind nicht gefragt, motorische Fahigkeiten
werden nicht benatigt, viele andere Fahigkeiten werden vernachlassigt.

Wenn Uberhaupt: Nutzen sie feste Zeiten (nicht am Abend) und
Begrenzungen (max. 30 Minuten), die eingehalten werden. Seien sie bitte
konsequent!!!



Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit
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